
負担が軽く効果が高い全身運動

S P E C I A L  L I M I T E D
特別限定品

シャフト：アルミ合金革巻き 14
                         +3K クロスカーボン 12
サイズ：フリーサイズ 90～105/cm　重量 : 455g/ 組

本体価格 ￥60,000APAI-LSCA142
適用身長：143～167/cm
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SGマーク制度は、ウォーキング
ポールの欠陥によって発生した
人身事故に対する賠償制度で
す。
（株）キザキではお客様に安心し
て商品をお使い頂けるように、
厳重な品質管理を行い、安心・
安全な製品の提供を心がけて
います。

製品安全協会認定工場

歩
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ル

2019KIZAKI

W A L K I N G  P O L E

CATALOG

◆掲載商品の標準仕様、表示、デザイン、価格は予告なく変更する場合がございます。  ◆印刷上のカラーは、実際のカラーと若干異なる場合があります。

本社/工場　〒384-0061 長野県小諸市加増上の平561-2
　　　　　　TEL （0267）22-1354（代） FAX （0267）23-5556
　　　　　　ホームページ　http://www.kizaki-net.co.jp

●……標準装備品　○……オプション交換可能品　★……専用装備
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ポールパーツ対応表

KWG-01

KWG-18

KWG-09

KWG-11WL

KWG-13WL

KWG-11

KWS-02

KWS-U02

KWS-01

KWS-04JR

KWS-06

KWS-05

先端サイズ

AAK-W007

AAK-W007C

AAK-F007

AAK-F007/12

AAK-008

AAK-W008C

AAK-W004

AAK-103

AAK-103TH

AAK-040

【スタンダード】

【スタンダード2】

【ターゲット】

【Wレイヤー】

【Wレイヤーロング】

【ジュニア】

【スリムタイプ】

【結束タイプ】

【ワイドタイプ】

【ジュニアスリム】

【ストリップ】

【アグレッシブ】

【単位φ】

【ディフェンシブ】

【ディフェンシブカラー】

【オールラウンド】

【φ12用】

【ミックス】

【ミックスカラー】

【アグレッシブ】

【安定歩行】

【安定歩行 : 低反発】

【水中専用】
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求めたのは革本来の質感と木のぬくもり
高級事務椅子用に採用される革を使い、手縫いで職人がひとつひ
とつ丁寧に仕上げた逸品。防水塗装を施していないので防水は完
璧ではありませんが、使い込む程の革の質感を優先。
又、グリップには木を一から削り出したものを採用し、パーツ全て
において妥協を許さない高級仕様モデル。

※受注生産品となります。
　　　　　職人の手作業のため納期は2ヶ月ほどかかります。

妥協の無いこだわりの逸品



【オレンジ】

【パープル】

【Ｋブラック】

【グリーン】

【Ｋブラック】

【グリ ン】

スタンダード

スタンダード

【レッド】

【ブラック】

【ネイビー】

【パープル】

【ピンク】

全5色

全ての人々に有益な
北欧ウォーキング
スタイル

健康増進
プログラム

フィットネス
トレーニング
プログラム

リハビリ・介護
プログラム

キッズ・歩育
プログラム

ユニバーサル
プログラム

運動強度 弱 中 強

体力の向上を目指す人、より
活発なノルディック・ウォー
クをしたい人向けで、週3回
程度を目標に行う。

アスリート向けのトレーニ
ングで、ポールランニング、
ジャンピング等やインター
バルトレーニングとしても
活用できる。

ディフェンシブスタイル スタンダート アグレッシブスタイル

健康維持のために毎日行う
ことができる。すべての人
向けで、ダイエット・フィッ
トネスを目標として気軽に
始めたい人や歩行バランス
に不安のある人がリハビリ
テーションとしても行う。

専用のポールを用いることで上肢の筋群も活動させて歩くことができる全身運動です。ストック無しで歩くときと同じスピードで歩いても心拍数も増えエネル
ギー消費もアップすることが証明されています。　誰でも簡単に始めることが出来る、運動効果の高いウォーキングです。

ポールは
垂直

N O R D I C

W A L K  P O L E
ノルディック・ウォーク

F O L D I N G

C O M P A C T  P O L E
折り畳み式コンパクトシリーズ

1,親指はグリップ上に 3, ナチュラルアングル
親指をグリップ上に置くこと
で手に力が入りにくくなるた
め、腕•肩•上半身の筋肉を広
範囲にわたって動かすことが
できるようになります。軽く握
ることにより手首にかかる負
担も軽減されます。

2,ウィング（羽）効果
ウィングを人差し指の
第2関節と指の付け根
の間にひっかけること
により、グリップ上に親
指を置いた状態でも安
定して持つことができ
ます。

手首の角度とシャフトを同じ角度に曲げること
によりポールが垂直に置きやすくなります。この
ことにより、美しく姿勢が保たれ、歩行が楽に感
じます。また、肩甲骨を上手く動かすことにつな
がるので、肩こりがひどい方や猫背を解消させ
たいという方には効果的です。

曲がり

身長とポールの長さ目安表
1 2

ポールの持ち方
1.人差指の第二関節と
　付け根の間に羽をか
　け、親指を軽くのせ
　ます。

2.小指、薬指で持ちま
　す。人差し指は軽く
　曲げるだけです。

サイドストラップは指が
2本入る程度に調整します。

羽

3

腕の振りはポール
を使っても自然に
歩行している時と
同様です。慣れて
きたら腕の振りを
大きくしたり、歩幅
を広くとって効率
的な運動効果を意
識しましょう。

歩き方とポールの使い方

少しあごを上げて
遠くを見る。

ポールは
垂直

肩をリラックスし
た状態で、腕を自
然に歩行するとき
同様に前後に振
る。手首は動かさ
ない。

わきをあけて立
つ。

頭、背中、腰の
位置が直線。

正しいディフェンシブスタイル ※公認指導員から適切な指導を受けて下さい。

歩ミングポールの特徴

体全身の90パーセントの筋肉を活動させる
ことができる生活習慣病の予防に 背筋が伸び歩幅が広がる、体幹部のネジレ

が生じウエストの引き締め効果
ダイエット＆姿勢矯正
ボディリメイクに

ポールを持つので3点支持・4点支持となる
腰・膝・足首の関節への負担軽減

リハビリテーション・
介護予防に

運動が苦手な子供達でも簡単に取り組めて
新しい体育種目として期待歩育としての活用に

身長×0.63=ポール長さ
最初の目安とし表
を参照するか、図の
ようにグリップの上
部に手を置いたと
き肘が直角になる
長さに調整して下さ
い。

ポールは
垂直

身　長 ポール長さ
140cm
150cm
160cm
170cm
180cm

88cm前後
95cm前後
101cm前後
107cm前後
113cm前後

※使用状況に応じて長さは調整して下さい。
　歩き方や体型により変化しますので、より
　快適に感じる長さを選択してご使用下さい。

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 90～105/cm

重量 : 540g/ 組

本体価格 ￥18,000APAG-ZP14S （税別）

適用身長：143～167/cm

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 100～115/cm

重量 : 560g/ 組

APAG-ZP14L
適用身長：159～183/cm

1. 2. 3.
【組立てる場合】

【折りたたむ場合】

伸ばしきる

一節づつ
差し込む

一瞬で折りたため、簡単に組み立てが可能なプルストップを採用。
ハングストップ式でワンタッチサイズ調整も出来る機能型モデル。

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 91～105/cm
カラー：オレンジ、パープル　重量 : 475g/ 組

カラー：Ｋブラック、グリーン　重量 : 495g/ 組

本体価格 ￥12,000APAG-ZG14S （税別）

適用身長：144～167/cm

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 98.5～115/cm

APAG-ZG14L
適用身長：156～183/cm

ゴムテンション式折り畳み採用、軽量でコンパクトに収納が可能。
ハングストップ式でワンタッチサイズ調整も出来る機能型モデル。

連結部分にはステ
ンレス素材を使用。
劣化しにくくサビ
にくいので切れる
心配がありません。

収納時
35.7cm

F O L D I N G
折り畳み式コンパクトシリ ズ

瞬で折りたため 簡単に組み立てが可能なプルストップを採用

スタンタ

1.
【折りたた

伸ばしき

ンダンダード

【レッド】

【ブラック】

【ネイビー】

【パープル】

【ピンク】

全5色

2. 3.
【組立てる場合】

たむ場合】

る

一節づつ
差し込む

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 90～105/cm

重量 : 540g/ 組

本体価格 ￥18,000APAG-ZP14S （税別）

適用身長：143～167/cm

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 100～115/cm

重量 : 560g/ 組

APAG-ZP14L
適用身長：159～183/cm

一瞬で折りたため、簡単に組み立てが可能なプルストップを採用。
ハングストップ式でワンタッチサイズ調整も出来る機能型モデル。

連結部分にはステ
ンレス素材を使用。
劣化しにくくサビ
にくいので切れる
心配がありません。

収納時
35.7cm

別売りにて専用ケースございます
AAK-052 　¥1,500本体価格

バックに入る！

収納時

34.5cm

収納時

37cm

【オレンジ】

【パープル】

タタンダンダダダードードスタタ

C O M P A C T  P O L E

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 91～105/cm
カラー：オレンジ、パープル　重量 : 475g/ 組

カラー：Ｋブラック、グリーン　重量 : 495g/ 組

本体価格 ￥12,000APAG-ZG14S （税

適用身長：144～167/c

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 98.5～115/cm

APAG-ZG14L
適用身長：156～183/c

ゴムテンション式折り畳み採用、軽量でコンパクトに収納が可能
ハングストップ式でワンタッチサイズ調整も出来る機能型モデ

収納時

34.5cm

収納時

37cm

【収納する場合】
■一節づつ連結部
分を引き抜きなが
ら折りたたみます。

石突き付

直角

NEW
2019

※石突きは装備
　　　されてません

1 2



新登場
スタンダード2

Wレイヤー

スタンダード

NEWストラップ

NEWストラップ

NEWストラップ

スタンダード

NEWストラップ

スタンダード

サイズ調整が
一瞬で可能
軽量化重視の
細身シャフト

どなたにも扱いやすい
定番のモデル

歩ミングポールの基本形

サイズ調整が
一瞬で可能
丈夫な高強度
モデル

【ホワイト】

【グリーン】

【ピンク】

【ブラック】

【ブルー】

【レッド】

【ブルー】

【レッド】

【ピンク】

【ブラック】

【ブラック】

【レッド】

【ブラック】

【イエロー】

【レッド】

【ブルー】

回転摩擦式固定

H A N G S T O P

F i x i n g
ハングストップ式固定

ハングストップモデルはワンタッチでサイズ調整ができる構造に
なっていますので、瞬時にロック＆解除が簡単に行えます。締め
付け強度も工具無しで行える仕組みになっております。

1. 2. 3.

レバーを起こして解除 ダイヤルで微調整し レバーを倒してロック

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm

重量 : 425g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-7202 （税別）

適用身長：135～183/cm

軽量化を追求し、発泡素材グリップを採用
　　　　　　　　　　男女兼用サイズ設定の定番モデル。

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 475g/ 組

本体価格 ￥7,500APAI-202 （税別）

適用身長：143～183/cm

フリーサイズなので微妙な長さ調整も可能です。
伸縮ポールでありながら上段シャフトに曲げ加工も施されております。

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 495g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-7H202 （税別）

適用身長：143～183/cm

好評の、スタンダードグリップに
ハングストップ方式を採用したモデル。

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 85～105/cm

重量 : 470g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-7H204 （税別）

適用身長：135～167/cm

女性向けに細身アルミシャフトを使用し、軽量化。
スタンダードグリップにハングストップ方式を採用したモデル。

ワンタッチ
サイズ調整！

今期登場
パーツ

スクリュウ式固定方法で下段シャフトをまわすことで
「締め付け•解除」を行います。微妙な締め付け具合を調整できま
すので確認しながら安心してお使いいただけます。

定番の
回転摩擦式！

太いパイプ

コマ

細いパイプ

シャフト：アルミ合金　三角 17.3+15.3
サイズ：フリーサイズ 85～110/cm

重量 : 495g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-TG202 （税別）

適用身長：135～175/cm

直進方向強度アップと空気抵抗を減らした
三角断面構造シャフトを採用。

【レッド】

別）

m

好評の スタンダードグリップに

スタンダタ

NEWNEW

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 495g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-7H202 （税別

適用身長：143～183/cm

好評の、スタンダードグリップに
ハングストップ方式を採用したモデル。

ダダードード

WストラップWストラッ

サイズ調整がががが
一瞬で可能
丈夫な高強度
モデル

【ブラック】

【ブルー】】

スタンタ

NEWNEW

ンダダ ドード

WストラップWストラッ

サイズ調整ががが
一瞬で可能
軽量化重視の
細細身シャフト

【ホワイト】

【グリーン】

シャフト：アルミ合金　 14+12
サイズ：フリーサイズ 85～105/cm

重量 : 470g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-7H204 （税別

適用身長：135～167/cm

女性向けに細身アルミシャフトを使用し、軽量化。
スタンダードグリップにハングストップ方式を採用したモデル。

【イエロー】

【レ ド】

別）

m

フリーサイズなので微妙な長さ調整も可能です。
ります。

新登登登
スタンタ

N

【ブラック】

【イ ロ 】

登登場場
ンダード2

EWストラップWストラ どなたにも扱いやすい
定番のモデル

歩ミングポールの基本形
【ブルー】

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 475g/ 組

本体価格 ￥7,500APAI-202 （税別

適用身長：143～183/cm

伸縮ポールでありながら上段シャフトに曲げ加工も施されており

石突き付

石突き付

石突き付

石突き付
石突き付

別）

m

直進方向強度 プ 空気抵抗 減

スタンタンダダード

【レッド】

【ブラック】

シャフト：アルミ合金　三角 17.3+15.3
サイズ：フリーサイズ 85～110/cm

重量 : 495g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-TG202 （税別

適用身長：135～175/cm

直進方向強度アップと空気抵抗を減らした
三角断面構造シャフトを採用。

石突き付トライアングル構造
をした軽量シャフト採用
ナチュラルアングルとの組合せで
使用時の先端バランスと強度がアップします。

【ブルー】

NEW
2019

NEW
2019

NEW
2019

NEW
2019

NEW
2019

【ブルー】

回転摩擦式固定

別）

m

Wレレレ

N

レレイヤイヤーー

NEWストラップEWストラ

【ピンク】

【ブラック】

【レッド】

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm

重量 : 425g/ 組

本体価格 ￥9,000APAI-7202 （税別

適用身長：135～183/cm

軽量化を追求し、発泡素材グリップを採用
　　　　　　　　　　男女兼用サイズ設定の定番モデル。

石突き付

NEW
2019

スタンダード2 グリップ
スタンダートグリップは3パーツから構
成され、握り部分の硬度が60度でした、
今期登場のスタンダード2グリップは硬
度70度の一体成形品で、握り部とウイン
グ共に同じ素材と硬度になっています。

ストリップベルト
細身の短冊形状サイド
ベルトです。
手の甲にあたる面積を
極力減らし、違和感な
く装着できます。

低反発先ゴム
衝撃・振動吸収性に優れたゴム。
先ゴム自体が振動を吸収するので手
首への負担が軽減します。
摩耗耐久性にも優れております。

3 4



※APAJ-300C-Lのケース収納時は、最下
段シャフトを抜いてケースにまとめて収納
するようになります。最下段アルミ仕様。

収納時
62cm

収納時
55cm

収納時
64cm

収納時
72cm

収納
ケース付

特注サイズ仕様

特注サイズ仕様

納
ース付

接地

面
安
定
先

ゴム

360°

低
反
発
素
材

ターゲット

スタンダード

Wレイヤー

新登場
スタンダード2

NEWストラップ

軽量
カーボン素材を
3段全てに
採用

安定
歩行用

両面
マジックで
取り付け
楽ラク！

【ブラック】
【ブラック】

【レッド】

【パープル】

【パープル】

【レッド】

【レッド】

【花柄ピンク】

3  S H A F T

T E L E S C O P E
3 段伸縮モデル

シャフト：高強度カーボン 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm

重量 : 440g/ 組

本体価格 ￥22,000APAJ-300C （税別）

適用身長：135～183/cm

シャフト：高強度カーボン 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 95～125/cm

本体価格 ￥22,000APAJ-300C-L （税別）

適用身長：150～198/cm

旅行や移動時にコンパクトに収納できるモデル。
カーボン素材採用で軽量化。

シャフト：アルミ合金 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 85～110/cm

カラー：レッド、パープル　重量 : 505g/ 組

本体価格 ￥15,000APAG-HR303SP （税別）

適用身長：135～175/cm

シャフト：アルミ合金 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 95～120/cm

カラー：レッド、パープル

本体価格 ￥15,000APAG-HR303SP-L
適用身長：150～190/cm

旅行や移動時にコンパクトに収納できるモデル。
ハングストップ+ラチェットの混合固定方法採用。

シャフト：アルミ合金　 16
サイズ：90,95,100,105,110,115/cm

重量 : 105cm:380g/ 組

本体価格 ￥6,000APH-102A （税別）

基本モデル、曲げ加工を施してありますので違和感なく
自然なウォーキングスタイルでポール使用歩行ができます。

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 420g/ 組

本体価格 ￥9,000APAG-22AG （税別）

適用身長：139～177/cm

ナチュラルアングルを採用したアグレッシブウォーキングモデル。

シャフト：アルミ合金　 18+16
サイズ：フリーサイズ 91～115/cm
　　　　　　　　　　　　3cmピッチ 9段階調整　

重量 : 550g/ 組

本体価格 ￥8,000APAI-205A （税別）

適用身長：144～183/cm

ラチェット固定方式スライドレール構造シャフト

レイヤヤーWレレ

【ブラック】

【レッド】】

シャフト：アルミ合金　 16
サイズ：90,95,100,105,110,115/cm

重量 : 105cm:380g/ 組

本体価格 ￥6,000APH-102A （税別

基本モデル、曲げ加工を施してありますので違和感なく
自然なウォーキングスタイルでポール使用歩行ができます。

【レッド】

税別）

m

ル。

先端チップには小さいリン
グが装備されております、
使用状況によりリングの取
り外しが可能です。
ビーチノルディックポール
としても最適です。

グリップ上部のボタ
ンを押してストラッ
プをつけたまま上に
スライドさせると外
すことが可能です。

【パープル】ル】

シャフト：アルミ合金　 16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 420g/ 組

本体価格 ￥9,000APAG-22AG （税

適用身長：139～177/c

ナチュラルアングルを採用したアグレッシブウォーキングモデル

先端チップには小さいリン
グが装備されております、
使用状況によりリングの取
り外しが可能です。
ビーチノルディックポール
としても最適です。

グリップ上部のボタ
ンを押してストラッ
プをつけたまま上に
スライドさせると外
すことが可能です。

特

※APAJ-300C-Lのケース収納時は、最下
段シャフトを抜いてケースにまとめて収納
するようになります。最下段アルミ仕様。

収納時
62cm

収納時
72cm

収納
ケー

特注サイズ仕様

ターゲットー

軽量
カーボン素材をを
3段全てに
採用

【ブラック】ク】

シャフト：高強度カーボン 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm

重量 : 440g/ 組

本体価格 ￥22,00APAJ-300C
適用身長：135～1

シャフト：高強度カーボン 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 95～125/cm

本体価格 ￥22,000APAAJ-300C-L （税別）

適用身長：150～198/cm

旅行や移動時にコンパクトに収納できるモデル。
カーボン素材採用で軽量化。

ストラップ

ラチェット

コンパクト
収納袋付

※APAG-HR303SP-L 身長目盛りはHR303SPの目盛りとなります。
ご使用の際は「身長とポールの長さの目安」を参照。

収納時
64cm

特注サイ

収納時
55cm

イズ仕様

ンダードド

両面
マジックで
取り付け
楽ラク！

【レッド】

シャフト：アルミ合金 16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 85～110/cm

カラー：レッド、パープル　重量 : 505g/ 組

本体価格 ￥15,APAG-HR303SP
適用身長：135

シャフト：アルルミ合金 16＋14＋12
サイズ：フリーーサイズ 95～120/cm

カラー：レッド、パープル

本体価格 ￥15,000PAG-HR3303SP-L
適用身長：150～190/cm

旅行や移動時にコンパクトに収納できるモデル。
ハングストップ+ラチェットの混合固定方法採用。

ストラップ

ラチェット

コンパ
収納

※APAG-HR303SP-L 身長目盛りはHR303SPの目盛りとなります。
ご使用の際は「身長とポールの長さの目安」を参照。

通常の丸型ラチェットボタンに比べ、押
す面積がひろいために、指への痛みが無
く、容易にボタンを押し込むことができ
ます。

ポールを簡単に
束ねられます

石突き付

石突き付

【レッド】

【ガンメタ】

【パープル】

変形形状のシャフトは、ラチェッ
トの穴が直線上でスライドするた
め、穴を探しにくかった方にも簡
単で素早く確実にサイズ調整ロッ
クができます。

NEW
2019

低
反
発
素
材

安定

別）

m

【レッド】

NEW

新登登場場登登
スタンダタ

NEWW

ダード2

WストラップWストラ

【ガンメタ】

【パープル】プル】

変形形状のシャフトは、ラチェッチェッ
トの穴が直線上でスライドするた
め、穴を探しにくかった方にも簡
単で素早く確実にサイズ調整ロッ
クができます。

接地接

面 地

安
定
安
先
定

ゴム

360°

安定
歩行用

シャフト：アルミ合金　 18+16
サイズ：フリーサイズ 91～115/cm
　　　　　　　　　　　　3cmピッチ 9段階調整　

重量 : 550g/ 組

本体価格 ￥8,000APAI-205A （税別

適用身長：144～183/cm

ラチェット固定方式スライドレール構造シャフト
NEW

2019

※石突きは装備
　　　されてません

※石突きは装備
　　　されてません

（税別）
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ターゲット

ターゲット

スタンダード

【ピンク】

【オレンジ】

【オレンジ】

【オレンジ】

【オレンジ】

【グリーン】

【レッド】

I N S T R U C T O R

J U N I O R
指導員・ジュニア

シャフト：超高力シャフト 7001材コンプレス　 18-13
サイズ：90.95.100.105.110.115.120/cm 重量 105cm:400g/ 組 本体価格 ￥20,000

API-109IST
（税別）

A Q U A

A I R
アクア＆エアー

シャフト：アルミ合金　 18+14+12
サイズ：フリーサイズ 105～126/cm

重量 : 630g/ 組

本体価格 ￥17,000APAH-AR307 （税別）

適用身長：150～180/cm

一歩ごとに伸縮する特殊構造をしたポール

コンパクト
収納袋付

A I R

【レッド】

A I R

シャフト：アルミ合金　 18+14+12
サイズ：フリーサイズ 105～126/cm

重量 : 630g/ 組

本体価格 ￥17,000APAH-AR307 （税別）

適用身長：150～180/cm

一歩ごとに伸縮する特殊構造をしたポール

コンパクト
収納袋付

ノルディック・ウォーク ダイエット ポール

●押し込む強度により、空気圧が変わる
ので負荷調整可能。
●初期動作から徐々に負荷が増す理想
のポンピング動作。
●軽やかに弾む。
●脂肪が効率よく燃える。
●酸素消費量アップ。ダイエットウォー

クただ歩くだけで
はもったいない

！

縮む
開放

120cmまでのポールが8セット収納
可能なケースです。
120cmまでのポールが8セット収納
可能なケースです。

【グリーン】

A Q U A

先ゴム
【水中タイプ】
AAK-040
φ18

足腰が不安な方でも
水中では浮力により自由に歩くことが可能になります。
しかし、水圧によってバランスを崩しやすいため、手すり等が
無い場所では歩行訓練が困難です。
水中でも浮くポールを持つことで支持点が4点に変わり歩行訓練が可能です。

（税別）

AAK-038 水中ポール袋 8セット入用

底面

カラー：ブラックカラー：ブラック

本体価格 ￥10,000

【ピンク】

【オレンジ】

120cmまでのポ120cmまでのポーールが8セット収納ルが8セット収納
可能なケースです。可能なケースです。

先ゴム

足腰がが不安な方でも
水中ででは浮力により自由に歩くことが可能になります。
しかしし、水圧によってバランスを崩しやすいため、手すり等が
無い場場所では歩行訓練が困難です。
水中ででも浮くポールを持つことで支持点が4点に変わり歩行訓練が可能です。

（税別）

AAK-038 水中ポール袋 8セット入用

底

カラー：ブラックカラー：ブラック

本体価格 ￥10,000

シャフト：アルミ合金　 32-φ19コンプ
カラー：ピンク
カラー：オレンジ
カラー：グリーン

サイズ：100/cm　重量 : 700g/ 組
サイズ：110/cm　重量 : 720g/ 組
サイズ：120/cm　重量 : 740g/ 組

APAF-AQ101
シャフト上部空気層と下部重りの
　　　　　　　　　　　バランスにより水中でポールが立つ！

水中歩行専用 アクアウォーキング

本体価格 ￥22,000（税別）左右セット

左右セット

左右セット

左右セット

シャフト：アルミ合金 14＋12
サイズ：60～80/cm重量： 352g/ 組

APAB-203JRS

本体価格 ￥5,800（税別）

シャフト：アルミ合金 14＋12
サイズ：75～100/cm重量： 390g/ 組

APAB-203JRL

本体価格 ￥5,800（税別）本体価格 ￥5,800（税別）

【ブルー】

【ブルー】

【ピンク】

【イエロー】

【ピンク】

【ホワイト】

適用身長：96～128/cm

適用身長：119～160/cm

3Dコンプレッションアルミ

シャフト：アルミ合金　 16+14+12
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm   重量 510g/ 組

本体価格 ￥15,000APAA-303AIST （税別）

適用身長：135～183/cm

本体価格 ￥18,000（税別）

3段伸縮アルミ

シャフト：アルミ合金 14＋12
重量：540g(S),560g(L)/ 組

APAG-ZP14S
3つ折りプルストップ式

収納ケース付

収納時
58cm

超高力アルミ
7001採用

収納時
35.7cm

適用身長：143～167/cm
サイズ：フリーサイズ 90～105/cm

APAG-ZP14L
適用身長：159～183/cm

サイズ：フリーサイズ 100～115/cm

石突き付

石突き付

石突き付

筋力強化杖
特 許 取 得 品

NEW
2019

タータ ゲゲーゲッゲットト 【オレンジ】

サイズ：90.95.100.105.110.115.120/cm 重量 105cm:400g/ 組 本体価格 ￥20,0

超高力アルミ超高力アルミ超超高力高力アルミ
7001採用001採用7001採用用用用採用

石突

シャフト：アルミ合金 16+14+12 本体価格 ￥15,000APAA-303AIST （税別）

m

3段伸縮アルミ

シャフト：アルミ合金 14＋12APAG-ZP14S
3つ折りプルストップ式

APAG-ZP14L

ターゲゲーゲゲットト

3つ折りプルストップ式

収納ケース付

【オレンジ】

シャフト アルミ合金　 16+14+12
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm   重量 510g/ 組

価格 ,APAA 303AIST
適用身長：135～183/cm

収納時
58cm 石突き付

I N S T R U C T O R
指導員 ジ

本体価格 ￥18,000（税別）
重量：540g(S),560g(L)/ 組

適用身長 143 167/
サイズ：フリーサイズ 90～105/cm

適用身長 159 183/
サイズ：フリーサイズ 100～115/cm 本体価格￥18 000（税別）シャフト：アルミ合金 14＋12APAG ZP14S APAG ZP14L

スタタタンダンダ ドード

I N S T R U C T O R

【オレンジ】

収納時
35.73 cm

適用身長：143～167/cm 適用身長：159～183/cm

石突き付
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一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟の IDが必要です。
詳しくはお問い合わせください。

ノルディック・ウォーク指導員資格取得者限定販売品



アクセサリー

滑り止め
加工

滑り止め
加工

NEWNEW
③⑤⑤

ブルー

KWG-09
グリップ
【ターゲット】
セット 
本体価格￥2,000

KWG-01
グリップ
【スタンダード】

セット 
本体価格￥2,000

AAK-006

本体価格　￥10,000本体価格　￥1,200

親指を上部に乗せること
ができる他、通常の握り
時に親指と人差し指のみ
で挟み込んで使用できる
形状になっております。
歩行時のポールを押し出
す際の安定感をアップさ
せました。

親指を上部に乗せ
ながら歩行をする
スタンダードモデ
ル。腕をリラックス
して歩行ができる
ようになります。

KWG-11WL
グリップ
【Ｗレイヤー】

セット 
本体価格￥3,000
軽量でスポンジ状
の柔軟素材を採用
し、汗による違和感
も軽減。親指を上部
に乗せながら歩行
ができます。

AAK-022
ポールケース
 【1セット収納】

本体価格　￥1,800

AAK-009
ポールケース
 【1セット収納】

カラフルコーディネイト＆汗を吸収

AAK-025

本体価格￥1,800

伸縮ウォーキングケース
【コンパクト1セット収納タイプ】

長さ10 0 cmまでの
ポールを1組収納で
き、丸めると手の平サ
イズにコンパクトにな
る収納ケースです、
ショルダーベルトも装
備されてます。

AAK-052

本体価格￥1,500

ポールケース
【折りたたみ式専用】

折りたたみ式ポール
を1組み収納する専
用ケース。

サイズ
400×160mm

カラー
ブラック

伸縮性素材で53cm
から63cmまでの
ポールが収納可能。

120cmまでのポールが
20セット収納可能
なケースです。

120cmまでのポールが
20セット収納可能
なケースです。

120cmまでのポールが
8セット収納可能な
ケースです。

120cmまでのポールが
8セット収納可能な
ケースです。

サイズは2サイズ用意
しております。用途に
応じてお選び下さい、
小さく畳んで収納もで
きます。 KWS-01

セット 本体価格￥2,000

サイドベルト
【ワイドタイプ】

KWS-06

セット 本体価格￥1,300

サイドベルト
【ストリップタイプ】

KWS-02

セット　本体価格￥1,500

サイドベルト
【スリムタイプ】

KWS-04JR

セット 本体価格￥1,500

JRサイドベルト
【ジュニア専用スリムタイプ】

KWS-05

セット 本体価格￥2,000

アグレッシブストラップ
KWS-02C

左右セット 本体価格￥1,500

カラーサイドベルト
【スリムタイプ】

AAK-013

本体価格￥900
グリップカバー

ウォーキングポールケース
20セット入用

AAK-053

本体価格　￥5,000

本体価格　￥500
eリング付1個 本体価格　￥800

100cmまでのポールが
10セット収納可能
なケースです。

100cmまでのポールが
10セット収納可能
なケースです。

ウォーキングポールケース
10セット入用

AAK-038

本体価格　￥10,000

水中ポール袋
　　　8セット入用

左右セットカラーカラー
※KWG-09 & KWG-01 に装着可能※KWG-09 & KWG-01 に装着可能

④⑥⑥

●φ16、φ14、φ13（ブラック）

装着モデルに
差し替え交換できます。

●φ16（ブラック）

KWG-18
グリップ（一体型成形）
【スタンダード2】

セット 
本体価格￥1,500

親指を上部に乗せ
ながら歩行をする
スタンダードモデ
ル。腕をリラックス
して歩行ができる
ようになります。
●φ16（ブラック）

●φ14（ブラック）

KWG-13WL
グリップ
【Ｗレイヤーロング】

セット 
本体価格￥3,000
KWG-11WLのロン
グタイプ。手の大き
い方でも違和感無
く握ることが出来
ます。

●φ16（ブラック）

KWG-11
JRグリップ
【ジュニア専用】

セット
本体価格￥2,000
ジュニア専用の小
さめタイプ。大人同
様親指を上部に乗
せながら歩行がで
きます。

●φ14（ブルー）

オレンジ ピンク

グリーン

ブルー

レッド

レッド

グレー

ホワイト伸び縮みする生地を使用してますので500mlペット
ボトルを入れることができます。ショルダーベルトを
付けてウエストポーチやベルトを外しカラビナでバッ
クにつり下げる等いろいろな用途に使用できます。

カラー
①ブラック②レッド③ブルー④ピンク

⑤カモグリーン⑥ネイティブ⑦ゼブラWT

AAK-SP230

本体価格￥2,300
スマートポケット23cm

取り外し式ベルト

AAK-W007C

2個セット　本体価格￥1,200

交換用先ゴム
【ディフェンシブタイプ】

ジョイントプラグ
KT-9723【16-14用】
KT-0720【14-12用】

ハングストップ
KT-HS0216【16-14用】
KT-HS0214【14-12用】

方向性が無いため一部分が
磨り減ったら他の部分に回
転させてお使い頂けます。カ
ラーバリエーションも豊富
に揃えましたので自分好み
にコーディネートできます。

AAK-W008C

2個セット 
本体価格￥1,000

交換用先ゴム
 【ミックスタイプ】

アグレッシブ用先ゴムの形
状を生かしながら、ディ
フェンシブ用の全方向から
のグリップ力を持たせたモ
デルです。

AAK-W008

2個セット
本体価格￥1,000

交換用先ゴム
【ミックスタイプ】

AAK-W007

2個セット
本体価格￥900

2個セット
本体価格￥600

2個セット
　　本体価格￥600

交換用先ゴム
【ディフェンシブタイプ】

AAK-W007F
交換用先ゴム
【オールラウンドタイプ】

AAK-W007/12
●φ12（カットなしでφ12対応）

方向性が無いため
一部分が磨り減っ
たら他の部分に回
転させてお使い頂
けます。

口部のライン
にそって切り落
とす、サイズ対
応先ゴム。他社
ポールでもお
使い頂けます。

AAK-W004

2個セット
本体価格￥900

1個　本体価格￥900

交換用先ゴム
【アグレッシブタイプ】

ASK-103
交換用先ゴム 【安定歩行タイプ】

1個　本体価格￥1,000

ASK-103TH
【低反発タイプ】

アグレッシブウォーキング用、
方向性のある先ゴムです。

接地面が広く
安定して突くこ
とができます。

ブラック

ブラック

カラー：
　ブラック

カラー：
　ブラック

カラー：
　ブラック

ブラック

ブラック
ブラック

Mサイズ：110cmまで
Lサイズ：120cmまで
Mサイズ：110cmまで
Lサイズ：120cmまで

収納時

脚
腕

AAK-015

左右セット 
本体価格￥900

アームカバー

●筋肉の動き
　を安定化
●日焼け防止

左右セット 
本体価格￥900

●筋肉の動き
　を安定化
●日焼け防止

AAK-016
レッグカバー

カラー：
　レッド
　ピンク
　オレンジ
　グリーン

カラー：
　イエロー
　レッド
　ピンク
　オレンジ
　ブルー
　グリーン

イエロー

⑧⑧③③ ⑨⑨①①

ポール収納袋が折り
畳んで収納されてま
すので、ポールを使わ
ないときはこのように
ケースとして使用でき
ます。

ウォーキング時は
ウエストバックとし
て使用、ペットボト
ルや小物が収納で
きます。

ポールを収納して
背負う事ができます。
ポールを収納して
背負う事ができます。

カラー①CRZ:PK③デジカモブラック
⑧タータンチェック⑨マルチドットBK

AAK-002

本体価格￥3,800

ポールケースウエストバック

AAK-021

1個 本体価格￥500

反射バンド
【ワンタッチ巻きつき型】

視認性が高い40×5cmの
幅が広い反射テープです。
使用時にワンタッチで腕
や足首などに巻き付ける
ことができます、取り外し
も簡単に行えます。

カラー：
　ピンク
　ホワイト
　ブルー

カラー：ブラック、ブルー、グリーン
　　　  レッド、オレンジ、イエロー

カラー：レッド、ピンク、オレンジ
　　　　グリーン、ブルー

AAK-042

本体価格￥7,000
リュックサック大

AAK-045

本体価格￥9,000
キャリーケース

AAK-044

本体価格￥2,500
ランチバック

※硬さはスタンダードより少し柔らかめです。

●φ9.6
※AAK-W007
AAK-W007C

●φ12  ●φ14
●φ15（ポールφ15.0～17.0 用）

AAK-040

1個 本体価格￥1,000

交換用先ゴム
【水中タイプ】

接地面が広く滑
りにくいので、安
定して突くことが
できます。

●φ18（水中ポールφ17.0～19.0用）

●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用） ●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）
※硬さはスタンダードです。

●φ9.6（ポールφ9.5～13.0対応）
※硬さはスタンダードより少し柔らかめです。

※硬さはスタンダードです。
●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）

※硬さはスタンダードより少し硬めです。
●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）

●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）

ピンク

AAK-043

本体価格￥6,000

リュックの中にバックinバックとしてお使い頂けます。 キャスター付きで持ち運びが楽にできます。

カラー：
　ピンク
　ブルー
　ネイティブピンク

サイズ：
　横    30cm
　奥行 15cm
　高さ 41cm

カラー：
　ピンク
　ブルー
　ネイティブピンク

サイズ：
　横    27cm
　奥行 15cm
　高さ 36cm

カラー：
　ピンク
　ネイティブピンク
　ドットグレー

サイズ：
　横 14～25cm
　奥行 15cm
　高さ 26cm

サイズ：
　横　34cm
　奥行 30cm
　高さ 54cm
容   量：
　約 40リットル
カラー：
　ブラック

リュックサック中

⑤マルチドット
⑥カモグリーン

本体価格￥3,500

ドン
ドン

歩け
る

一般医療機器

AAK-034
シリーズ

むくみ対策 靴下締め
つけない！

サイズ：■22～23cm■23～24cm
　　　　 ■24～25cm■25～26cm

カラー：ブラック

本体価格￥3,000

AAK-035
外反母趾対策 靴下

立

体袋
構造縫製により

違和感無く
1日中着用
できる！

サイズ：■22～23cm■23～24cm
　　　　 ■24～25cm■25～26cm
カラー：ブラック

本体価格￥1,500

AAK-036
つま先アップ 靴下片手ではけて

歩きやすい！

サイズ：■22～23cm■23～24cm
　　　　 ■24～25cm■25～26cm
　　　　 
カラー：ブラック

どんどんウォークは
一般的な靴下とは
違い、歩行時の体の
バランスや重心
を改善する機能性
靴下です。

KWS-U02

セット　本体価格￥1,800

サイドベルト
【結束タイプ】

型押し
滑り止め
合成素材

AAK-003

本体価格￥3,200
ウォーキングポール専用グローブ

カラー：
　ピンク
　レッド
　ホワイト
　ブラック
　
サイズ：
　S.M.L

AAK-051

本体価格￥2,500
マルチグローブ

カラー：
　ブラック
　レッド
　ピンク
　オレンジ
　
サイズ：
　SM
　ML

在庫限り

在庫限り

在庫限り

腕
AAK-050

左右セット 
本体価格￥1,800

クーリーアームカバー

●ヒンヤリ触感
●筋肉の動きを
　安定化
●日焼け防止

カラー：
　ブラック
　ホワイト

在庫限り

在庫限り

す。

cmまでのポールがcmまでのポールが
ット収納可能ット収納可能ット収納可能
ースです。ースです。

① ③ ⑤②①① ②② ④④④ ⑥③③ ⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦⑦

一体感をアッ
プ

         させる
専用設計一体感をアッ
プ

         させる
専用設計

日本製 日本製 中国製

日本製

中国製

中国製中国製 日本製

カラー：
　ブラック

カラー：
　ブラック 底面メッシュ

※ピンク /SMのみ

シャフト：アルミ合金　 16+14+12
サイズ：測定可能サイズ130～200/cm　収納時86cm

APAE-GA200

本体価格￥12,000

身長を測るためのコンパクトなゲージです。
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