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｢生物多様性さっぼろ」応援宣言の団体です。

腫動で勗鞠嗣矛
｢イランカラプテ」キャンペーンのサポーターです。
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お問い合わせ・資料請求P

R011-5加-7876
躍露（ ）http://Swa.or.jp 札幌歩こう会

〒064－0811札幌市中央区南11条西7丁目3-20NPO法人札幌歩こう会内

第20回北の都札幌ツーデーウオーク実行委員会
Email : swa@alpha.ocn.ne.jp
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NPO法ノ 札幌歩う会北海道新聞社 公益財団法人北海道憎康づく j財団

厚生労働省北海道厚生局／環境省北海道地方環境事務所林野庁北海道森林管理局北海道開発局札幌開発建設部／北海道／北海道教育委員会札幌市／

札幌市教育委員会/札幌市P1A協議会|/NHK札幌放送局,北海道農業協同組合中央会／札幌商工会議所／札幌市医師会/ﾎ噸歯科医師会/(一財)さっぼろ健康スポーツ財団／
札幌広域圏組合／北海道観光振興機楢／札幌観光協会／日本ウオーキング協会／北海道ウオーキング協会／全日本ノルディック・ウオーク連盟／日本市民スポーツ連盟／
ウインターライフ推進協議会／北海道ユニセフ協会／日本ボーイスカウト北海道連盟／ガールスカウト北海道連盟／全国健康保険協会北海道支部／
北海道国民健康保険団体連合会／日本郵便北海道支社／コープさっぼろ′札幌市老人クラブ連合会
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参加者
犬募集北の都札幌

第20回記念大会を迎え大会参加の皆様そしてご支援を頂いた関係者の皆様に厚く御礼申し上げま
す。札幌市は、人口200万人の未来へ向けて歩む全国有数の都市です。札幌を舞台にメインテー
マ『札幌を歩こう』は、緑溢れる自然と文化にふれる2日間のウオーキング大会です。
全国からの皆様と「楽しく歩こう」を実感しましょう。

①国籍・年齢・性別を一切問わず、大会のきまりやマナーを守れる方

②小学生以下は保護者介護を必要とされる方は介助者の同伴をお願い致します惨加費は一般扱いとなります）
参加資格

参加登録費

＊2日参加も1日参加も同額です。 ＊参加登録費払込後に取消しされても払戻しできませんのでご了承ください。

団体申込みを歓迎いたします。 （3名以上）
代表者名で参加登録費をお振込みの上、適宜の用紙に参加者名と必要事項を記入したものを、
別途Fax・E-mail(swa@alpha.ocn.nejp) ・郵便で実行委員会までお送りください。

①大会誌②大会ゼッケン③大会コース図④大会バッジ⑤大会記念品

①郵便振替による申込み→本紙の払込み用紙に必要事項記入の上郵便局からお申込みください。
②直接申込み →事務局へ直接お支払いください。

①平成28年5月31日迄(6月1日以降も受付を行いますが参加者名簿への掲載はできません）
②平成28年6月1日～24日迄(大会記念品等がなくなる場合がありますのでご了承ください）

団体申込み

参加記念品

申込み方法

事前申込期間

受付 前日受付 当日受付
6月24日 6月25日26日

14:00～17:00 7:30～

中島公園北口広場

※せっかくウオーク（24日）参加者は現地で受付
いたします。

※当日受付は混み合いますので、前日受付をご利
用ください。

胆
髄
鯏

手荷物

日程及び
コース

｢手荷物預かりテント」でお預かりします(7:30～16:00)

受付|出発式|ｽﾀｰﾄ|ｺ罠ル日付 コース

幌平橋→ミュンヘン大橋→真駒内公園→西岡公園→
札幌ドーム→白石こころ－ど→水穂大橋→南大橋

幌平橋→ミュンヘン大橋→札幌ドーム→白石こころ－ど→
水穂大橋→南大橋

幌平橋→ミュンヘン大橋→精進河畔公園→南大橋
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8：15 8:30★ファミリーコー

スは2kmを設

定しました。公

園内で信号はあ

りません。小さ

なお子さんの参

加をお待ちして

おります。
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25日
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7：30

8：45 9:00

幌平橋→豊中公園→南大橋

ファミリーコース（中島公園内） 10：00 10：15

円山公園→大倉山ジャンプ競技場→農試公園→安割1I-
屯田防風林→北海道大学→旧北海道庁(赤れんが)→すすきの

円山公園→大倉山ジャンプ競技場→農試公園→北海道大学
→旧北海道庁（赤れんが)→すすきの

石山通→大通公園→エルムトンネル→北海道大学→
旧北海道庁（赤れんが)→すすきの

西7電車通→資生館小学校→大通公園→
旧北海道庁（赤れんが)→すすきの

8：15 8：30

26日
（日）

7：30

8：45 9：00

ファミリーコース（中島公園内） 10：00 10：15

※ファミリーコースを除いて自由歩行です。

両日、各コースを完歩された方に完歩証を授与いたします。
①日本市民スポーツ連盟認定②美しい日本の歩きたくなるみち500選認定（2日目の30kmコース
完歩者のみ）③北海道マーチングリーグ認定（2日間完歩者）④ジャパンノルディック・ウオーク
プレミアリーグ認定（ノルディック参加者のみ）

ｺｰｽ上のﾁｪｯｸポｲﾝﾄを､所定時間内に通過し､ゴ弓ﾙ最終到着時間は両日ともに16時です。
万一事故が発生した場合、主催者が加入している傷害保険の範囲内で補償いたします。

大会運営及び次回大会案内に関する事項以外使用いたしません。

大会中に撮影した写真などは、報道や大会広告、印刷物の掲載等に利用することがあります。

表彰・認定

時間制限

免責範囲

個人情報

肖像権

事前申込

当日申込

一般（高校生以上）

2,0⑪⑪円
2.200円

中学生以下

4Hf 料ごり,、

椛 料ゴb,、

ファミリーコースの保護者

1,000円
1，000円


