
2016年S則3 あさ9時～15時小雨決行｡予備日なし
※中止の場合は当日､市ホームページにてお知らせします。

時 時とき ③月 日

三島駅から徒歩2分，

三島市ウ公園 楽寿園
T411-0036

静岡県三島市一番町19-3
と
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主催●三島市スポーツ･文化コミッション､三島市､三島市教育委員会

共催●日本ノルディックウオーキング振興会､静岡県ノルディックウォーキング協会､公益財団法人ジヨイセフ

協力●日本ノルデイツクウオーキング協会､静岡県ノルディック･ウオーク連盟､三島市ノルディックウオーキング協会､日本ポールウオーキング協会
後援●静岡大学､順天堂大学(予定)､日本大学､学校法人鈴木学園､大社の杜みしま､静岡中央銀行(予定）順不同
※本事業は､スポーツ庁｢スポーツによる地域活性化推進事業｣の助成を受けて開催する事業です。

三島市健康づくり課

TEL.055-973-3700
〒411－0832

静岡県三島市南二日町8-35
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●ノルディックウオーキング、

アウトドアグッズ

ポールやグッズなど展示販売

●ノルディックウオーキング団体ブース
ノルデイツクウオーキングを知りたい人大歓迎！ 澱
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●ジョイセフブース チャリティーピﾝｷー ﾘﾝグ箙売

女性のいのちと健康を守るため

活動している国際NGO

●HiPsブース（ビー ﾙ･ﾉさﾙﾃｲ販売）
女性の｢健康美｣を応援する女性団体

●ﾗﾝドﾈブｰｽ侭燕詞
アクティブな女性のための

アウトドアファッションマガジン！
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ノルディックウオーキング全国大会
一

11' 一一

定員200名

餌 せせらぎノルディックコースは
静岡県ノルデイツクウオーキング協会公認

一般健常者で1～2時間程度の

せせらぎノルディックコースｺｰｽになります。
(三島市街地コース）歩きやすい服装､ｼｭｰズ、

水分補給､日照対策のための帽子、
唾理楽寿園駅前口(入場前）降雨が予報されている場合は

※参加者(ポール使用者)は入園無料雨具(ボﾝﾁｮ､ﾚｲﾝｺー ﾄ等)を
ご用意ください。函圃無料

-FAX.ﾒー ﾙでのお申込みは3月10日④締切(申込書の当日持参も可）

問市街地認定ｺー ｽ(初級3km･中級5km･上級9km)
房画ﾖﾚﾝﾀﾙポー ﾙ(無料)の用意があります。
蹄潤⑪みしまﾀﾆﾀ健康くらぷ会員限定抽選会蕊ﾀﾆﾀ活動遍計を利用した抽選会
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黎&''5:001閉会式’す

侭※スタート･ゴールは楽寿園になります。
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参加車込霊2015.3.13<suN>ノルデイツクウオーキング全国大会

Lふりがな

●必要事項をご記入の上､FAXまたはメールにてお申し込みください。

｝氏名 ｝ ｝年齢性 別 男・女 才

し霊□□□-□□□□
痙
郡

住所

メール可

蕪顎
レンタル4

番号
#自宅） ＠

初級(3km)・中級(5km)･上級(9km) 卜 '患懸『ｳｵーｷﾝグﾄ
一

要(レンタル希望）・不要 年
年数し

…

ト氏名 ｝ ｝性 別 年齢男・女 才

〉〒□□□-□□□□
市区
郡

住所

鶏 し
メー し電謡

(携需か

メー ル

アドレス

ポール
レンタル

＠

初級(3km)・中級(5km)･上級(9km) 卜 窪羅菱ｳｵーｷﾝグﾚ
参 ノルディックウオーキン

経験年数

ー

要(レンタル希望）・不要 年
数

※写真や映像はホームページ等に使用させていただく場合がありますのでご了
承ください。※万一事故が発生した場合､主催者は傷害保険に加入している範
囲及び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。※当事務局から
の受付確認の返信は省略させていただいておりますので､ご了承ください。 紳し込引三蕾獺＃儲纈l瀧轍龍

ILADYbキャンベニンノと瞳？

lLADM霧鯉説の菫しさや
4鍵挺窪喚弥""′古い価値観にしばられたものではない、

これからの時代を生き抜く力のある大人の女性のこと。
すべての女性が自分自身を大切にでき、

自分から行動することができ、

自分らしい人生を自分で決めるために､何が必要か。
そのためにもっとも大事なことのひとつが、
｢自分の健康を守ること｣です。
このILADY・キャンペーンでは､日本の女性たちに

自分の健康意識を高めてもらうことで、

nー世界中の女性たちも健康にできる
モデルと生さま心アクションをご用意します。

堂珍敦子さんブー ﾙは､世界中の女性のｴﾝパﾜー ﾒﾝ卜です。
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ゴール締切


