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NHiacW洲Ⅲ庁剛Ⅶ’
第6回ノルディックウォーキングフェスティバル

2015年11月1日(日)10時~16時

【参加受用＆申し込み方法】
●事前申し込み＝

会員(JNWAｲﾝｽﾄﾗｸﾀー 団体登録会員)1,500円／

一般2,000円(保険代含む)/更新講習会6,000円(参加費込み）
＊レンタルポール希望者は別途500円

＊参加を取り消されても参加費の返金は致しかねます｡ご了承下さい。

＊お申し込みには所定の手数料がかかります｡詳しくは｢お申し込み先」

をご確認下さい。

●申込締切＝

締切日までに参加費をお振込み下さい｡締切日以降は当日申込みとなります。

●当日申込み＝

会員(JNWAｲﾝｽﾄﾗｸﾀー ､団体登録会員)2,000円

一般2,500円(保険代含む）

＊レンタルポール希望者は別途500円

鵜
＊当日申込みは会場で受付時お支払いください。

【申し込み先】
☆スポーツエントリー

・インターネットの場合=http://www.sportsentry.ne.jp/entry/t/62755/
携帯電話の場合=http://www.sportsentry.ne.jp/mobile

＊ガイダンスの後に｢1｣を押してください。
･FAXの場合=0120-37-8434

*FAXでの申し込みの際は､下段の｢参加申込用紙｣をご利用ください。

＊電話料金は参加者負担となります。

●申し込み手数料＝

インターネットからのお申し込みの場合＝

会場＝日産スタジアム

ト神奈川県横浜市港北区小机町3300
L東海道新幹線､JR横浜線新横浜駅より徒歩15分

ケスト講師

I

阿部雅司
･JNWAエグゼクティブナビケータ－

．1994年Iルハンメル五輪

ノルディック複合団体金ﾒダリスト

ゴ

至名古侭
、

電話FAXでのお申し込みの場合＝

フエステイバル内容･コース案内

A経験者コース

B初心者ｺース

・スタジアム内で練習。
(JNWAｲﾝｽﾄﾗｸﾀー がレッスンします）

．その後､希望者は4km歩行。
・ノルディックウオーキング経験がなく、

歩行に不安な方はこちらをお薦めします。

スケジュール

|参加費の総額が4.001円以上→参加費の7％
１
１

、
■
日
■
■
■
“ 10:00受付開始 注)いずれの方法でもお申し込みの際には､参加費とは別に上記の

手数料がかかりますので､ご了承ください。10:30開会式

10:45ウオーミングアップ’
11:00初心者と経験者に分かれてレクチャー 【その他】

●参加資格＝健康で目標の距離を完歩できる方。

・初めての方は初心者コースにお申し込みください。
・中学生以下は保護者同伴でご参加ください。

●持ち物＝

ノルデイックウオーキングポール､飲み物､昼食､運動性の高いｳｪｱとシューズ、

げｯｸなど(歩行時に両手が空けられるように､サｯｸやウエストバッグ等を
ご持参ください）

●その他＝

＊雨天でも開催します(雨天時はスタジアム回廊歩行､雨具は必要ありません)。

＊昼食は各自持参下さい(ゴﾐなどについては各自お持ち帰り願います)。

＊参加者の事故について､主催者は応急手当程度となります。

また､傷害保険の範囲での責任となります。
＊当日の天候などにより内容が変更になる場合がございます。

11:30濡騨ﾃｲﾂｸｳｵーｷﾝグｽﾀーﾄ
12;30ウオーキング終了

13:30インストラクター更新講習(机上）

13:45フォームコンテスト
I 」Cｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ更新講習会

14;15ポールピラティス

実技は上記AまたはBに参加していただきます。

机上講習は13時30分から1時間です。
14;30トークシヨー阿部雅司

スタジアム屋外にて(雨天時観客席）

15;00閉会式
F

L ■■★フォームｺンテスト
16:00終了

フォームｺﾝﾃｽﾄは当日申込み(無料)となります。

*閉会式で協賛メーカー商品が当たる抽選会と

イベント参加の飛び賞などお楽しみ企画があります！

鯵篁撒墓毒繍詳;纈臓総諒蔑’需'"-"''蕊…塵…”
第6回ノルディックウォーキングフェスティバル参加申込用紙

FAx:0120-37-8434(スポーツｴﾝﾄﾘー ）
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隠難蕪琴鶯錘1
*記入漏れが無いようにご注意ください。

*コース､レンタルポールは必ず

いずれかをご選択ください。

参加代表者住所し〒－’し
電話番号桜 E-ma,,腹携帯電話惨一一

代表者生年月日似 年 月日

生年月日
年/月／日

フリガナ
ー■Ⅱ■■■■I■■■●q■■d

氏 名
会員はインストラクター番号を、
団体登録会員は団体名を記蔵

レンタルボ剤し

有篝
参加者 会員一般性別 年齢 コース

AB

C

参釦
代襄者名

男・女 歳 会員・－絵 有・篝

AB

C

氏名2 男・女 歳 会員・一般 有・美

AB

C

氏名3 男・女 歳 会員・一般 有篝

有・義
AB

C

氏名4 男・女 歳 会員・一般

＊氏名、年齢．インストラクター壽琴団体名以外の項目は骸当箇所に○きしてください唇零エントリーには参加賛とは別に、スポーツエントリーの所定の利用料がかかりますので予めご了承下さい．

■お支払方法を選択してください(いずれか1つチェックしてください｡）

コンビ二支払の場合は､折り返しお支払に関するご案内を､クレジット支払いの場合には､決済完了後､エントリー完了のお知らせをE-Mail又はFAXでご連絡いたしま誠メールを優先いたします)。

お支払に関するご連絡先しFAX "E-Mail ＠

お支払い方法 しUセブンイレブンL1ローソン UファミリーマートUセイコーマート

レロクレジットカード（ご利用可能なクレジットカード:VISA、MASTER、JCB、OMC、DINERS、AMEX)

しllllllllllllllllllllカード番号

有効期限 "20年月

■お申し込みの方には開催1週間前に参加ハガキをお届けいたしま魂

参加費の総額が4,000円以下→200円

参加費の総額が4,001円以上→参加費の5％

参加費の総額が4‘000円 下→300円


